Sunday 26th Apr 2026 Trods Plods Results Issue 1
Full Gas | Gods'Gain | Dywyll Blast Gully Gaer Nose Buteo Ramparts | No Brakes
Rank | First name Surname Cl.name Total Legl Leg2 Leg3 Legd Leg5 Leg6 Leg7 Leg8 Leg9 Legl0
1 Lawrence Eccles UG 00:29:20 0:02:29 0:05:57 0:01:37 | 0:02:07 0:05:48 0:03:08 | 0:02:42 0:02:29 0:01:34 0:01:29
2 Steve Shanahan 00:30:33 0:02:37 0:06:25 0:02:01 | 0:02:07 0:05:48 0:03:08 | 0:02:53 0:02:19 0:01:41 0:01:34
3 Andrew Thomas Denbigh 00:31:18 0:02:13 0:06:55 0:01:33 | 0:02:11 0:05:52 0:03:17 | 0:03:24 0:02:45 0:01:26 0:01:42
4 Hamish S Macc Harriers | 00:33:14 0:02:42 0:07:27 0:01:46 | 0:02:28 0:06:10 0:03:35 | 0:02:57 0:02:55 0:01:43 0:01:31
5 Jonathan Coney Helm Hill 00:33:57 0:02:34 0:06:43 0:01:54 | 0:02:23 0:06:07 0:03:36 | 0:03:49 0:03:16 0:01:40 0:01:55
5 Callum Smith CRR 00:33:57 0:03:05 0:06:51 0:01:56 | 0:02:17 0:07:15 0:03:16 | 0:02:59 0:03:01 0:01:52 0:01:25
6 Dafydd Evans Denbigh 00:34:17 0:03:12 0:06:54 0:01:34 | 0:02:21 0:06:51 0:03:14 | 0:02:34 0:03:31 0:02:48 0:01:18
7 Rob Duckers CRR 00:34:26 0:03:02 0:06:51 0:01:49 | 0:02:12 0:07:07 0:03:25 | 0:03:37 0:02:46 0:01:49 0:01:48
1 Emily Retallick Denbigh 00:36:02 0:03:14 0:07:14 0:02:25 | 0:02:25 0:07:16 0:03:19 | 0:03:15 0:02:55 0:01:56 0:02:03
2 Katy Baugh Denbigh 00:37:56 0:03:48 0:08:12 0:02:22 | 0:02:48 0:06:48 0:03:23 | 0:03:14 0:03:18 0:01:56 0:02:07
8 Lee Bailey Prestatyn RC 00:40:21 0:03:08 0:07:59 0:02:47 | 0:02:42 0:07:17 0:04:00 | 0:03:59 0:03:24 0:02:15 0:02:50
9 Simo Capponi Bowland 00:44:29 0:03:48 0:08:28 0:02:56 | 0:03:01 0:08:52 0:04:44 | 0:04:18 0:03:42 0:02:20 0:02:20
10 Paul Fitzsimmons CRR 00:44:34 0:03:49 0:08:19 0:02:48 | 0:03:04 0:08:29 0:04:27 | 0:04:23 0:04:04 0:02:21 0:02:50
11 Gareth Jones Prestatyn RC | 00:46:12 0:03:06 0:09:11 0:02:53 | 0:04:17 0:08:10 0:05:03 | 0:04:11 0:03:28 0:02:07 0:03:46
3 Rachel Jackson Prestatyn RC | 00:47:13 0:03:49 0:09:48 0:03:17 | 0:05:10 0:09:08 0:04:13 | 0:03:43 0:03:08 0:02:45 0:02:12
4 Rachel Evans Denbigh 00:47:14 0:04:02 0:09:02 0:03:08 | 0:03:05 0:08:33 0:04:43 | 0:05:08 0:04:38 0:02:00 0:02:55
5 Aries Felicity 01:50:35 0:05:54 0:25:07 0:04:32 | 0:05:48 0:16:50 0:12:56 | 0:11:19 0:14:09 0:04:29 0:09:31




